Zodpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte maji porad rodice, at se technologie
promeénuji, jak chtéji

Rozhovor s PhDr. Adamem Suchym, klinickym psychologem, psychoterapeutem a soudnim
znalcem, pro web Déti a média

PhDr. Adam Suchy absolvoval Univerzitu Palackého v Olomouci, nejprve obor Zurnalistika, pozdéji
obor psychologie. Zakladni klinické zkusenosti ziskal ve Fakultni nemocnici v Olomouci, v rdmci svého
vzdélani absolvoval fadu kurzll. Jeho domovskym projektem je AM Gestalt, ktery nabizi
psychologickou péci zamérenou na zdravotniky s exponovanymi a naro¢nymi specializacemi, jakoZz
i tymovou supervizi ve zdravotnickych zafizenich. Dlouhodobé spolupracuje s Radou pro rozhlasové
a televizni vysilani. Nyni vede privatni psychologickou a psychoterapeutickou praxi v Prostéjové.

Je autorem knihy Medidlni zlo: myty a realita, vydaného nakladatelstvim Triton v edici Psyché.

Jak byste laikovi priblizil Vasi praci soudniho znalce?

Strucné asi tak, Ze v tandemu s kolegou psychiatrem vypracovavame znalecké posudky na pachatele
trestnych ¢&ind, nékdy naopak na jejich obéti. Zadavatelem je budto Policie CR nebo néktery
z Krajskych ¢i Okresnich soudll. Posudek je potom pro mé takovym obsahlym a podrobnym
psychologickym vysetfenim, které zahrnuje i vypisy z dal$i dokumentace, predevsim z trestnich spist
nebo zjinych zdravotnickych nalez(l. Tato prace tvofi ale jen pomérné malou c¢ast mé pracovni
naplné, a musim se pfiznat, Ze i nejméné oblibenou. Je hodné narocna casové i odborné, nese
s sebou hodné zodpovédnosti a jen malo radosti.

Spolupracujete s Radou pro rozhlasové a televizni vysilani. V ¢em tato spoluprace spociva?

To uzZ je jind kapitola mého profesniho Zivota a nikdy by mé nenapadlo, Ze se k takové spolupraci
dostanu. Moje spoluprace s Radou spociva v podstaté také ve vypracovavani posudkd, ale zde se
nejedna o klasické zdravotnické posuzovani. VétSinou se pokousim na zakladé svych znalosti masové
komunikace na jedné strané a psychologie ¢i vyvojové psychologie na strané druhé odhadnout, zda
a jakym zpUsobem mohou nékteré vysilané scény ohrozit psychiku détského divéka. Je to téma,
kterym se zabyvam jiz od studii a pfipadalo mi vidy jako zajimavé propojeni obou svétl, tedy obou
obord, které jsem vystudoval. Jednou za ¢as podle potieby tak pro Radu vypracuji odborné vyjadieni
k urcitym scénam z film(, seridlG ¢i reklamnich kampani, které néktera z nasich televizi odvysilala
pred 22. hodinou vecerni a existuje podezieni, Ze neudéla détem dobre.

Jaky je dle Vasich zkuSenosti dopad médii na détského divaka? Da se toto téma zevseobecnit?

Ned3, je to skutecné pfilis Siroky zabér. Bylo by populistické tvrdit, Ze vliv médii je pouze devastujici,
ale stejné tak by bylo lehkovazné tikat, Ze televize na déti zadny negativni vliv nema. Existuje rada
teorii, asi nejcastéji se setkdvdme stim, Ze déti jednoduse napodobi to, co vidély na obrazovce.



Anebo se toho hrozné leknou a jejich fantazie dokresli jesté horsi vyusténi, nez naznacuje déj. Anebo
je to né¢im fascinuje a boji se o tom promluvit, takZe zazivaji vnitfni konflikt. Pokud chybi rozumna
korekce dospélych, mlze to byt prasvih. Je daleZité zminit, Ze pokud jde napf. o agresivni chovani, uci
se jej déti na prvnim misté ve své rodiné, na druhém misté ve svém socidlnim prostredi, a teprve na
tfetim misté z médii. Jednoduse feceno, zodpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte maji porad rodice,
at jiz se technologie proménuiji, jak chtéji.

Existuje néjaka vékova hranice, pod kterou je pro dité sledovani televize zcela nevhodné?

Kdybych chtél byt hodné ptisny, feknu do tfi let, ale protoze nikdo z nas neni dokonaly, tak si myslim,
Ze alespon do jednoho roku Zivota ditéte by tento ,treti dospély” v podobé televize do rodinné
zabavy vstupovat nemél. Neni nic, co by v tomto véku mohla televize kojenci nabidnout.

Existuji néjaké jevy ve vysilani, které jsou natolik potencidlné nevhodné, Ze mohou détského
divaka negativné ovlivnit, a to bez ohledu na jeho individudini predispozice a rodinné zazemi?

Tak tohle je teprve skutecné tézké zevseobecnit. Obecné to jsou nejcastéji ,lekavé” scény, hororové,
nasilné, presahujici rdmec bézné lidské zkusenosti. Je tfeba si uvédomit, Ze détska fantazie je bohatsi
neZ ta nase dospélacka, takze kdyz do ni obrazovka ze tmy pali hrlizné scény, potom néjaky negativni
otisk zUstat mlzZe, pfipadné si jej jesté fantazie vytdhne z paméti a dal s nim pracuje. DuleZité je, Ze
u zdravych jedincl pljde o docasné ovlivnéni, které odezni. MUlzZe se tfeba objevit zvySené napéti,
uzkost, precitlivéla reakce, nebo naopak reakce pfilis tvrda, naruseny spanek, mirna odchylka od
béZného chovani a podobné. Z Uplné jiného soudku negativniho plsobeni je zbésilé blikani obrazu,
nejvice v japonskych kreslenych seridlech, které v ojedinélych pripadech vyvolalo epilepticky zachvat
u déti.

Pokud existuje typ vyloZené rizikového détského divaka, jak byste ho popsal?

Ja jsem tzv. rizikového détského divdka popsal v ramci svych vyzkumu a studii jako mladsiho dvanacti
let (vzhledem k nedokoncenosti rozumového vyvoje), sleduje televizi 3 a vice hodin denné, mezi jeho
oblibené porady patfi akéni, nasilné a hororové filmy, které zobrazuji predevsim tzv. nebezpecné
televizni nasili, neZije ve spofadaném socidlnim prostfedi a je vybaven silnéjsi dispozici k agresivnimu
chovani. MlZe to byt chlapec i divka, a to tzv. nebezpecné televizni nasili odbornici popsali jako
,takové nasili, které je zobrazeno jako samoucelna a zlehCujici agrese, kterd neni spojena s bolesti
a utrpenim obéti, je pfedvddéna jako béznd strategie chovani, vyplati se, je legitimizovdna jako
sebeobrana, je vytrzena z kontextu nebo oslavovana.” Jinak je totiz agrese naSe ptirozend vybava
a mlzZe byt v mnohém prospésna.

Jaké jsou podle Vas moinosti prevence, aby dité bylo televiznim vysilani negativné zasazeno co
nejméné?



Nejvhodnéjsim zplUsobem je pokusit se vychovat tzv. gramotného divaka. To se da udélat tak, Ze se
rodi¢ s ditétem diva na televizi spole¢né, rodi¢ vybira, selektuje, vysvétluje. UCi dité, Ze stokrat
prejety a sezrany Jerry je ,jenom jako“, Ze ti lidé jsou herci, protoze normalni ¢lovék nezvlddne
preskocit z jednoho domu na druhy a nezranit se, nebo brousit oblicejem silnici za plné jedoucim
nakladakem a porad zUstat v celku. Vysvétluje ditéti, Ze reklama neukazuje realitu, ale snaZi se prodat
zbozi, a pfedevsim to, Ze televizi je mozné vypnout. Z ditéte se stava kriticky divak, ktery si umi vybrat
svlj porad, ten si zapne, podiva se, a televizi zase vypne. S ¢asem je tfeba také pracovat, nejhorsi
variantou je televize, ktera bézi skoro cely den jako kulisa za vSim, co rodina déla. Hrajeme si, ale
obcas se skrz dité mrknu, co se to déje na obrazovce, obédvame, a déje se totéz. Marna slava, jaky
vzor predame, takovy si déti odnesou. V nékterych domdcnostech je také televize v kazdém pokoji,
coz mi pfipada docela Silené, podle mé do détského pokoje a loZnice televize nepatfi. Na druhé
strané nefandim krajnim feSenim, napt. televizi zakazat Uplné, nebo ji vyhodit na smetisté. Kdyz
détem neumoznime sdilet s ostatnimi zazitky spojené s tim, Ze se Krtecek pfrilepil na lizadtko, nebo jak
to Pikachu natrel Piplupovi, tak ho mizZzeme socialné diskvalifikovat. Prosté vSeho s mirou.

Rad bych jeSté na zdvér upozornil, Ze televize z technologického hlediska dobfe zareagovala na
situaci, kdy zacinala hrat treti housle. Za poslednich 20 let ji ze zorného pole déti zacaly vytla¢ovat
pocitatové hry, pocitate v podobé notebookl, tabletd atd., nyni by naSe pozornost vzhledem
k détem méla jednoznacné smérovat k socidlnim sitim, protoZe tam se toho déje opravdu hodné.
Vyrobci televizi ale zareagovali promptné, a to vSechno dnes v sobé nejmodernéjsi televize obsahuji
a nabizeji. Znamena to, ze podobné debaty rozhodné nekondi, prostoru pro vyzkumy je vice nez dost
a jistd davka nasi rodiCovské ostrazitosti je urcité na misté.



