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I. Spusténi webu Déti a média

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani u pfilezitosti Dne déti, 1. Cervna 2012, spustila novy
webovy portal nazvany Déti a média, na adrese www.detiamedia.cz, ktery je ur€en kazdému,
komu neni lhostejné, jakou formou a v jaké mife média ovliviuji déti a dospivajici. Web bude
slouzit jako platforma pro prezentaci a vyménu odbornych nazoru a zaroven si klade za cil
nabidnout pomoc a informace rodi€im, ktefi cht&ji eliminovat rizika negativniho pusobeni
médii na déti.

Inspiraci a impulsem ktomuto kroku byly stiznosti a dopisy, které Rada dostava od
televiznich divaka.

Jelikoz Fada stiznosti je podobného charakteru — sméfuje k obdobnym nebo stejnym
medialnim obsahdm, rozhodla se Rada zfidit webové stranky, na nichz divaci najdou
odpovédi na nejCastéjSi okruhy problémda. Informace z webu mohou Cerpat i pedagogové &i
napfiklad studenti medialnich studii, ktefi dostanou moznost seznamit se s konkrétnimi
pfipady ze spravni praxe Rady, v ramci nichz byly uloZeny sankce za odvysilani obsahu,
ktery mohl ohrozit détské divaky, nebo ktery porusil jiné zakonné ustanoveni smérujici do
oblasti ochrany déti pfed negativnimi vlivy médii.

Il. Vysledky vyzkumu ,,Reklama na nezdravé potraviny“

Téma détské obezity a s ni souvisejicich zdravotnich komplikaci patfi v sou¢asné dobé k
nejpalCivéjSim a nejvice diskutovanym problémum v celoevropském méfitku. Rada pro
rozhlasové a televizni vysilani si proto pro rok 2012 stanovila za cil ochranu détskych divakua
pfed reklamou propagujici pamisky a potraviny, které jsou sice chutové lakavé, avsak svym
slozenim nezdravé a pro détsky jidelnicek pfi castéjSi konzumaci zcela nevhodné.

V ramci této agendy Rada zadala zpracovani rozsahlého reprezentativniho sociologického
vyzkumu, ktery zjistoval, jak vyznamny je v televiznim vysilani podil reklamy propagujici
tuéné, sladké a slané potraviny, jaky je spotiebitelsky efekt téchto kampani na déti a jejich
rodic¢e a nakolik jsou spotiebitelé schopni kriticky vyhodnocovat tato obchodni sdéleni.
Projekt realizovala vyzkumna agentura Millward Brown Czech Republic.

Hlavni zjiSténi vyzkumu:

Lidé se o své zdravi a zdravé stravovani zajimaji. Maji dost informaci, které také sami
aktivné vyhledavaji. Schazi jim vSak vile se dle téchto poznatk( chovat. K nezodpovédnému
pfistupu pfi tvorbé jidelni¢ku, a to i détského, pfispiva znacnou mérou reklama, ktera toto
chovani podporuje.

Podil nezdravych potravin na celkovych reklamnich vydajich z roku 2011 v celém
mediamixu (ktery je tvofen z 90 % investicemi do TV) ¢inil 5,2 %, coz je
nezanedbatelné ¢islo.

Prokazalo se, Ze pfi hodnoceni konkrétnich potravin jsou lidé ovlivnéni reklamou,
pficemz jako zdravéjSi hodnoti pravé ty potraviny, na néz probé&hly reklamy. Tyto reklamy
totiz zpravidla uvadély vhodnost propagovanych vyrobk( pro déti, ackoliv dle vyzivovych
poradcl se jednalo o potraviny ¢asto nezdraveé.


http://www.detiamedia.cz/

Tfi Ctvrtiny rodiCovské populace pfiznava, ze obCas zkusi vyrobek z reklamy, a také ze se
propagovaného vyrobku dozaduji déti.

Reklama funguje zejména diky své schopnosti upoutat pozornost déti (barevnost, animace
vtip, odkaz na détské hrdiny, détské hlasy) a poskytnuti argumentd pro nakup (vitaminy,
mléko apod.), ale také zde hraje roli emocni natlak typu ,a vy byste to svym détem
nedoprali?*

Kromé reklamy maiji velky vliv i dalSi marketingové prvky, jako je vzhled a atraktivita obalu
(détské motivy), marketingové akce (magnetky, hracky u vyrobkd apod.), pfipadné nabidka
pfichuti preferovanych détmi (Cokoladové musli, jogurty apod.).

Déti reklamu vnimaji a jsou ji pomérné Casto vystaveny. Vytvareji pak natlak na rodiCe a
ovliviuji nakupni chovani rodiny.

Rodi¢e ¢asto kupuji potraviny, které déti vyzaduji, prestoze si jsou védomi toho, ze
jina alternativa by byla zdravéjsi. Nakupuji nezdravé potraviny détem i v situaci, kdy jdou
nakupovat sami (stereotypy, touha udélat ditéti radost). Cely problém tedy tkvi v postoji
rodi€a (nikoliv déti) k vysilané reklamé.

Rodi¢e nechavaji déti sledovat televizi bez vysvétleni funkce reklamy. Teprve v momenté,
kdy se déti opakované dozaduji propagovanych vyrobkd a rodi¢im je to na obtiz, zacnou
dospéli deklarovat nespokojenost s vysilanim reklam cilenych na déti.

Podrobnosti o zavérech vyzkumu v pfiloze Vyzkum reklama_nezdravé potraviny.pdf.
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