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® Poklesek? Hodnotovy debakl? Nerest?
® Reakce natrauma =) hledani zapomnéni

® Zavislosti se v adiktologii rozumi predevsim zavislost na
NL

® PSY Pozitivni zpétna vazba po uzitiNL mm) zmeéna

Co je ZéViSlOSt? prozivanireality == izolace od autentického
prozivani a posileniobran mm) progrese a
chronifikace

® BIO Naruseni neurobiologickych mechanismU
® Syndrom zavislosti dle MKN 10

SDS



Severity Dependance Scale

Nasledujici otazky se vztahuji k VaSemu uzivani drog. U kazde z péti otazek prosim
oznacte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Vasi situaci pfi uzivani drog.

Nikdy/ } Vzdy/
temer Nekdy Casto temér vzdy
nikdy

1. Myslite si, Ze Vase uzivani
(drogy) bylo mimo Vasi
kontrolu/jste nezvladal/a?

2. Citil/a jste uzkost nebo si
délal/a starosti, pfi
predstave, Ze Vam bude
chybét davka?

3. Trapilo vas, Ze berete
(drogu)?

4. Pral/a jste si, abyste s tim
mohl/a skon¢it?

Vubec ne Docela Velmi Nemozné
tézke tézke tézkeé

9. Jak tézkeé se Vam zdalo
prestat uzivat (drogu) nebo
se bez ni obejit?




Cilova
populace

® CR 43700 PUPO
® Prahai12 400 PUPO

® Vr. 2019 vyuzilo sluzeb KC 4000 klientd z nich 95 %
IV uzivatelé

Typickym klientem KC jsou pravidelni nebo
injekéni uzivatelé opioidU nebo stimulancii

PrOmérny vék klientd stoupa a aktualné je 35 let
75 % muzi a 25 % zeny

Primarni NL 47 % pervitin, 35 % subutex, 13 %
heroin, 5 % ostatni



® BIO-PSY-SOC-SPI

® HARM REDUCTION a PUBLIC HEALTH

® Minimalizace skod souvisejicich s uzivani NL u osob,
ktere v uzivani pokracuji

glele nOty d ® Vyménny program — 1 250 000 injekcnich strikacek

V)'/ChOdiSka ® Ochrana verejného zdravi



®* ATTACHMENT
® Teorie ,citove vazby" J. Bowlby 1969

4 \'4 o . 0 v 7 v 7 V1) ’
Matka a dite Organlozace mot|vacn|,ch, emo’cnlch a P?r)wetovych
procesu ve vztahu k vyznamnym pecujicim osobam

Hledani fyzického a emocniho uspokojeni a ochrany
pred ohrozenim



® Zmeéna
® Navazani kontaktu a vytvoreni vzajemné ddveéry

® Prohloubeni navazaneho kontaktu zamerujiciho se
predevsim na zménu rizikovych vzorcd chovani
klient0

® Pomoc klientOm ziskat, udrzet, a pokud mozno
posilit motivaci k dalSimu postupu viécbé



Adiktologicke sluzby

Programy snizovani zdravotnich a
socialnich rizik

Motivacni trenink a predlecebné
poradenstvi

Diagnosticko-diferencialnifiltr a
zprostredkovani vsech typ0 ambulantni i
rezidencni lecby

Case management

Prostredky k dosazeni

Socialni sluzby
Kontaktni prace
Socialni prace

Krizova intervence

Zdravotnicke sluzby

Zakladni zdravotni oSetreni a prvni pomoc

Screeningové testovani na infekcni choroby
(HIV, VHB, VHC, Syfilis) a konfirmae

Nizkoprahova psychiatricka péce a substituce



® Zmeéna je mozna

® Abstinence je prostredek, nikoli cil

Lecba, uspéch,
abstinence

® Harm reduction je prostredek, nikoli cil

Vztah jako nositel zmeény je Uspéch



Dekuiji!

kozak@sananim.cz

http://www.sananim.cz/o-nas-1/kontaktni-centrum-kc.html
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