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Fakt nevim,

synku, kde jsme
mamou udéelali
chybu...
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Ale ja
jsem tady,

i tato!
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Tahle generace je
zkazena!

To za nas nebylo!
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Zavislostni
chovani deti

Proc?




Vsichni chceme
byt spokojeny
a Stastny
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... Byt spokojeny
je prace, trva
to dlouho




Hormony stésti
a jak si je zaridit

Dopamin
"hormon odmény"
dokonceni ukolu

péce o sebe “
jidlo

radost z malych vitézstvi

Serotonin

"stabilizator nalady"

meditace nebo beh
slunecni svit

prochazky prirodou
plavani “
jizda na kole )

Oxytocin
"hormon lasky"
hrani si se psem r
drzeni se za ruce
obejmuti blizkého

hrani si s ditétem
ocenéni nekoho druhého

Endorfin

"tlumic bolesti"

smich

esencialni oleje
sledovani komedie
horka cokolada
cviceni

H



m Chtéji mit vSechno hned ted’ a rychle ]

m Neustala kompenzace cehokoliv— docasna uleva

m Nechtéji zazivat negativni emoce (a nechtéji je ukazovat)

m Maji vysoké naroky

m Maji chaos ve svych hodnotach, kterych je hodné

m Nizkésebevedomia nesebehodnota — rodice je brali jako M.1.P.

m Chybi dovednost byti autonomnim jedincem, chybi osobni
zodpovednost

m Neomezeny pristup — vyrustaji ve svété okamzitého uspokojeni

m Ziji ted a tady — nechté&ji myslet na budoucnost

s Kazdodenni aktivace dopaminu



Kdo, nebo co
muze za to,

ze dite uziva

drogy
297?77







Zavislostni chovani jako nemoc celé rodiny

Model rodinné nemoci — popirani, umoznovani,
kodependence, odpoutani, zavislost v roding,
nedokonceny separacni proces




Vychovné problémy
Sebeposkozovani
Utéky z domova
Agresivita

Silné uzkosti Zhorseni ve skole
Nespavost Poruchy prijmu potravy
Absence ve ¢kole  Sledovani pornografie
Nekomunikace Deprese a uzkosti
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jako prici

nebo

dusledek
27?77?77




+ Navykové chovani versus zavislost

Experiment

,Navyk”

Syndrom

Pravidelné
uzivani

zavislosti

Skodlivé
uzivani
Problémové
uzivani




+  Kdy se jedna o zavislost?

= Diagnosticka kritéria MKN-10

(F10 — F19, F63)

= Diagnostické dotazniky a dalsi nastroje

= DSM-V
MKN-10 DSM-IV (DSM-V)
e Patologické hracstvi e Patologickeé hracstvi
e Pyromanie e Zavislost na online hrach

e Kleptomanie
e Trichotilomanie



P Nelegain
navykové

latky a Dotaznik

Test AUDIT CRAFFT

Alcohol Use ,

Disorders - Dotaznik

|dentification SQIFA

Test administrovan
YOTs

Dotaznik Testovaci

SASQ-Single nastroj MASQ

Alcohol Maudsley

Screening Adolescent
Substance

Questionnare Misuse Tool
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Hormonalni boure Osamostatnovani se
Odpor k autoritam Tézka sebekritika

Potreba vymezeni Pocity nejistoty
Potreba vyjimeénosti Zména nazoru

V opozici vuéi Zmény nalad
rodi¢um

Prvni lasky
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* ... par cisel

m 37,4 % studentl vyzkouselo v Zivoté néjakou
nelegadlni drogu, nejcastéji konopné latky; primérny
vek 14,5 let;

m 27,6 % studentl hraje denné nebo témeér denné
pocitacové hry, 83,9 % denné surfuje na internetu;

41,5 % studentu travi ve vsedni den na netu 4 a vice
hodin

m 2,7 % studentu vyzkousela extazi, 3,8 % LSD a
halucinogeny, 3,3 % halucinogenni houby, 1,4 %
pervitin, 1,4 % kokain

Zdroj: ESPAD



+ Halucinogenni a konopné drogy

= vyvolavaji zmenu vnimani reality

m zvySuje vydej dopaminu = prijemné pocity —> mUze
vzniknout zavislost

m pribéh intoxikace je velmi ovlivnény okolnostmi uziti
m riziko je nevypocitatelnost jejich efektu

m vyrazné zmeny psychiky, zrakové a sluchové halucinace,
deformace Casu a prostoru, hororovy zazitek, pokus o Unik z
neprijemné vnimané situace = ohrozeni zivota jedince nebo
lidi v jeho okoli

m konopi — hasis a marihuana, LSD, psilocybin -
lysohlavka



" Marihuana - Tjagek |I










’ Lysohlavky, houbicky




+ Stimulacni drogy

m pUsobi stimula¢né na centralni nervovou soustavu >
zvysuji dusevni i telesnou aktivitu jedince

m euforie, ustup unavy, potreby spanku, chuti k jidlu,
zvysuje se predstavivost, aktivita, zlepsuje se sebevédomi

m pomérné vyrazné navykove, vznika psychicka zavislost -
nutkava potreba opakovaneho uzivani

m na rozdil od narkotickych analgetik (opiat{) se prilis
neprojevuje fyzicka zavislost

m po rizné dlouhé dobé nadmérného uzivani - paranoidni,
pozdeji paranoidne halucinatorni syndrom, prechazejici az
do tzv. toxicke psychozy

= pervitin a amfetamin, kokain a crack, MDMA -
extaze



+ , :
Extaze — metamfetaminy




Kokain

T ywas DUIII'I'J BRTNT ITTRANTT TR0 R RNEALTETER RN WOATRARRY NG

“STO-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0O-0P!




* Pervitin




i Drogovy dealer




+ i
Netolismus




Potreby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
viastni potencial

Estetické potieby:
potreby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potreby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologickeé potreby: hlad, Zizen apod. \

internet







RAD
Vyzkum (1001 respondenti) u‘

OVfI\&

87 % deéti ve veku od 10 do 14
let vi, Ze internet muze byt

nebezpecny.




* 7 Vyzkumu Median, pro antivirovou
spolecnost Eset vyplyva, ze:

... kazdy desaty uzivatel (dité)

se nha internetu seznamil s velmi rizikovou osobou

... kazdy desaty rodic

dovoli svému ditéti (do 9ti let) zalozit profil (porusuji pravidla)

... kazdy sesty rodic

dava denné mobil ¢i tablet ditéti (do 3 let)



Internet v mobilu (ti, kteri ho maiji)

86% deti

pouziva denneé internet v mobilu

23% z nich tam travi
vice nez ctyri hodiny denné

8 %

vice nez sedm hodin denné !
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Nejvetsi nebezpeci neni
internet, ale my sami

1) Nevim proc
2 Nevim s kym
3) Nechce se mi premyslet
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Costim?

UCit se vydrzet chvilku nepohodli

Prijimat v zivoté rovnhovahu
(smutek i bolest patri do zivota)

UcCit se nudit

Mluvit spolu



+ Costim?

m Zajem, pochopeni
m Nastaveni pravidel
m Planovani ¢asu

m Terapie — sepoznani,
sebeduvéra

m Hledani moznosti, co
delat ve volném case
m Prestrihavani pupecni

sSnury

m Edukace (nechce se jim)
m Nastaveni pravidel (nechce se jim)

m Rodicovské kompetence (nemaji,
nevi co mohou)

m Role matky/otce (vytraci se)
dislednost (neuméji)

m Preprogramovani komunikacnich
vzorcu

m Separacni proces (dulezité!!!!)






Kontakt:

606 770 175
312 292 339

Michaela
Stdfkovd

terapie@zsi-kladno.cz

Nez me zacnes soudit, obuj si mé boty a

projdi se mym zivotem”.









Rodinnd terapie, nase rodina -
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NADAVKY




DaDq ™ www.dada-info.cz

DETSKA A DOROSTOVA ADIKTOLOGIE dada.SnndS.CZ

nosti pro navykové nemoci CLS JEP




_Zivot neni o tom co se ndm

kdy stane,

ale z90% o tom, jak na tyto
situace reagujeme”.
A



