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VIDEOHRY -
STRASIAK ALEBO
POMOCNIK?

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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COHO SA BOJIME?

ZLYCH ZNAMOK OBEZITY
BUDE Z NEHO ASOCIAL HAZARDU

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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PRECO DETI HRAJU?

{ POTREBA NIECO DOK/AZAT J ROZHODUJEM SAM O SEBE

ZDRO)J STASTIA BN MOZNOST RIESIT ULOHY

SOCIALIZACIA

MEDIALNA 5—.
| - — - - - — GRAMOTNOST ¢
M. Slussarefﬁ Hry' Sité, porno (2022) —1-1-..-1-..-..-..-%-%-“_ _l‘-“ ‘ Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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KTO A AKO CASTO HRA?

VYSKUM: Vybrané formy rizikového spravania deti a mladeZe v
roku 2023 (Holdos, )., Izrael, P., Almasiova, A., & Koh{tova, K.)

Reprezentativna vzorka: 1932 deti a dospievajucich vo veku 9 — 18
rokov

AKO CASTO HRAS ONLINE HRY?

e Takmer stale 17%

e Niekolkokrat kazdy den 12% DENNE A CASTE)SIE
e Denne alebo takmer denne 20% e Chlapci 69%
e Aspon raz za tyzden 22% e DievCata 29%

e Takmer nikdy 17%
e Nikdy 12%

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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VYSKUM: RIZIKA

16% deti minulo prilis vela
penazi na online hry alebo
nakupy v aplikaciach,

Za posledny rok bolo 13% deti
vystavenych sexualnym
obrazkom v online hre aspon
raz za mesiac alebo castejSie a
niekolkokrat za rok bolo
vystavenych dalsSich 23% deti

MEDIALNA -« »
GRAMOTNOST $

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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RIZIKA SPOJENE S HRANIM

" FYZIOLOGICKE )

e nevhodné sedenie, problémy s ocami, nedostatok spanku, obezita,
urazy

MATERIALNO-TECHNICKE

e poplatky, tnik informacii, virusy

SOCIALNO-PSYCHOLOGICKE

e kybersSikana, predatori, zavislost . - I <

MEDIALNA 51
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpaovedne. Aktivne.
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ZAVISLOST VS. EXCESIVNE HRANIE

e KLUCOVE KOMPONENTY ZAVISLOSTI: vyznaénost,
zmeny nalady, tolerancia, konflikt s dalSimi
cinnostami, relaps (abstinencné priznaky)

e Zavislost = diagnoza stanovena psychiatrom

e Pozor na nalepkovanie: “Ty si zavislak*cka!”

e Prevalencia: herna porucha cca 1% populacie

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.

M. Bozik: Online vecerna skola, 2023
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ZAVISLOST - DOSLEDOK PROBLEMOV

V SKOLE: KYBERSIKANA, S ROVESNIKMI: \
ZNAMKY ODMIETNUTIE, OSAMELOST }

V RODINE: NASILIE,
ZNEUZIVANIE, NEFUNKCNA NEDOSTATOCNE

RODINA, CHYBAJUCA SOC. STRUKTUROVANY CAS
PODPORA DIETATA

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST ®
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M. Bozik: Online vecerna skola, 2023 —1-.l-.l-=-.l-ll-ll-%-li-li— W - Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
] -l—\
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ODMENY NEKONECNOST

MEDIALNA :—-
GRAMOTNOST

Spolo¢ne. Zodpovedne. Aktivne.



~
¢¢ ?» RADA PRE

¢ MEDIALNE SLUZBY

AKO Z TOHO VON?
REGULACIA?

RODICOVSKA MEDIACIA?

MEDIALNA 5—.
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REGULACIA

REPORT: Consumer protection in online video games:
a European single market approach

e Loot boxy

e In-game currencies

e Temneé vzorce (Dark patterns)

e Zrusenie a obnovenie predplatneho

e Dizajn primerany veku a overenie veku
e Zabranenie zneuzivaniu deti
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Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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PRECO ANO VIDEOHRAM?

INTERAKTIVITA KREATIVITA

STRATEGICKE MYSLENIE I PONORENIE SA DO POSTAVY ]

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST ®
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HRA AKO PROSTRIEDOK ROZVOJA

rieSenie problémov, rozvoj poznania, pozornost, strategicke myslenie

EMOCIONALNEHO:

empatia, zatazove situacie, prezivanie silnych emaocil, autoregulacia

. SOCIALNEHO:

spolupraca, komunikacia, identita a socializacia vo vrstovnickych skupinach

MORALNEHO:

moznost byt v Ulohe utecenca, ale aj zlocinca, moralne posolstvo hier

MEDIALNA 51
GRAMOTNOST

// \\ Granic et all: Benefits of Playing Video Games, 2014 // \\ Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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MOZNOSTI VYUZITIA HIER

o VZDELAVANIE:
o Aj vzdelavacia hra musi byt najskor
hra, az potom vzdelavacia.
e TERAPIA

e REHABILITACIA

MEDIALNA 5—.
GRAMOTNOST ®

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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DOSPELACKE VYZVY

ZBAVME SA PREDSUDKOV

o CAS JE LEN JEDNA PREMENNA

e ROZPOZNAT KVALITNU HRU JE NAROCNE

e NESPOLIEHAJME SA NA PEGI

e UCME DETI REFLEKTOVAT, AKO NA NE HRY (MEDIA) VPLYVA)U

e VEDME K FINANCNE) GRAMOTNOSTI A KRITICKEMU MYSLENIU

 DIGIDOHADY NAHRADTE DIGIDOHODAMI - PRAVIDLA VYTVARAJTE SPOLU, NIE SU
NEMENNE

e ROZVIJAJTE DIGITALNU SLOVNU ZASOBU

e HRAJTE SA SPOLU, AK VAS HRY NEBAVIA, PREJAVTE ASPON UPRIMNY ZAUJEM

DOVERA JE DOLEZITA

MEDIALNA 51
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpaovedne. Aktivne.
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DOLEZITA ROVNICA

= HRANIE

D, MEDIALNA 5—.
M. Bozik: Online vecerna skola, 2023 GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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ZDROJE:

-

O HEMISFERA

Vicata.sk

li INTERNET |
Mgr. Michal BoZik -

psycholog, odbornik na . '" VYSKUMNY USTAV
videohry DETSKEJ PSYCHOLOGIE
9 8 A PATOPSYCHOLOGIE

DIG|TALNI \ e
R%Dlém 1T aCT

MEDIALNA 5—-
GRAMOTNOST

Spolocne. Zodpovedne. Aktivne.
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Spolo¢ne. Zodpovedne. Aktivne.



https://www.linkedin.com/company/100991771/admin/feed/posts/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552471242071
https://www.instagram.com/medialnagramotnostplus/

