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Jaké dopady mé uZivani socidlnich médii na zdravy psychosocialni vyvoj déti a mladistvych?
A jak je pred negativnimi vlivy socialnich siti chranit? Jiz devaty ro¢nik nasi medialni konference
se Vam pokusi tuto problematiku nastinit z pohledu védy i zakonné regulace a dobrovolnych

etickych pravidel.
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Média détem, média sdétmi IX. / 4. ¢ervna 2025

Influencerem bezpeéné a odpovédné

PROGRAM:

8.30-9.00 Registrace Géastnikd

—

9.00 Zahéajen{ konference, dvodni slovo Ing. arch. Vaclava Mencla, pfedsedy Rady pro rozhlasové a televizni vysilani a Mgr. Andrey Cox.,
— ¢lenky Rady pre medialne sluzby

9.00-10.30 I. BLOK
s~ Moderuje: Vadim Petrov, ¢len Rady pro rozhlasové a televizni vysilani

Asociace digitalnich tvirca
Pozor na Youtubery. Mohou vam ukazat cely svét. Online prostfedsi je jako divoka pFiroda. Je krasna a plna Zivota. Ale musf se v ni umét chodit.
Petr Lutonsky

Jaky vliv mé influencer marketing a co znamena byt férovy influencer

Vlite, jaky dosah maji nejvétsi lokélni influencefi? Kolik se toi v influencer marketingu u nas penéz? Rozeznéte reklamni pFispévky od béZného
obsahu? Jaka eticka pravidla musi influencer spliiovat, aby délal svij job spravn&? V3e se dozvite v moji prednésce.

Honza Kotek, mluv¢i iniciativy Férovy influencer

10.30-10.455 PRESTAVKA / COFFEE BREAK
|

10.45-13.00 |l. BLOK
mmmmsmmmmm  Moderuje: Marta Smolikova, ¢lenka Rady pro rozhlasové a televizni vysilani

Like, share, scroll — ako sa nestratit v svete socidlnych sieti

Socialne siete si miestom zabavy, komunikacie aj sebavyjadrenia, no zarovef prinasajd vyzvy, ktorym ¢elime kazdy defi — od upraveného obrazu
reality aZ po tlak na neustilu online pritomnost. Medialna gramotnost ném pomaha lep3ie rozumiet tomu, ¢o vidime, kriticky hodnotit obsah
a vedome pristupovat k digitdlnemu svetu. Pocas prednésky sa pozrieme na to, ako socidlne siete formujd nase vnimanie, aké mechanizmy na nés
pdsobia a ako mdZeme pouZivat online priestor bezpetne a s rozvahou.

Magr. Viktéria Norisovd, PhD., koordindtorka Rady pre medidlne sluzby pre medidlnu gramotnost

V jakém rozsahu a za jakych okolnosti dopadé zadkonné regulace na socialni sité a audiovizualni tvorbu v online prostiedi?

Zastupce Rady pro rozhlasové a televizni vysilani osvétli povinnosti influencerd a pravidla, kterymi se Fidi poskytovatelé audiovizualnich medialnich
sluzeb na vyzadani a sluzeb platforem pro sdileni videonahrévek.

Magr. Vilma Huskové, MBA, Urad Rady pro rozhlasové a televizni vysilani

Socialni sité a vliv jejich pouZivani na déti a mladistvé
Socialni sité se v poslednich letech staly neoddélitelnou soutasti Zivotd nas i Zivot( nasich dospivajicich déti. PrestoZe se jesté stale jedna o relativné

novy fenomén, dokazaly si socialni sité rychle najit cestu do naSich pocitacl i telefon( a Gspé3né tak soupefi o pozornost s ostatnimi podnéty ze svéta
mimo jednicky a nuly. Podle nejnovéjsich dat travime na socialnich sitich rekordni dobu, vét3ina uZivateld je na socidlnich sitich pfitomna pravideln&
kaZdy den. Prostiedf socialnich siti zaroveri vykazuje znaénou dynamiku a proménlivost, do popfedi se dostéavaji zejména socialni sité zaloZené na
tvorbeé a sdilenf vizualniho obsahu. Rostouci ¢as straveny na téchto platformach vede k tomu, Ze se socialnf sité stavaji vyznamnym psychosocialnim
faktorem ovliviiujicim psychické zdravi déti a dospivajicich, coz se odrazi i v nardstu zajmu o téma socialnich siti jako predmétu odborného vyzkumu.
Dosavadni vysledky v3ak mnohdy nejsou jednozna¢né a vyzkum narézi na fadu nejen technickych limitd. Toto sdéleni pfinasi pfehled dosavadnich
poznatkd o vlivu socialnich siti na zdravi dospivajicich a déle pfedstavi i soucasné limity a problémy, které vyzkum v této oblasti pfinasi.

MUDr. David Kolouch (Détskd psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol
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